Entrevista Sociedad Chilena de Fitoterapia
Miércoles, 23 de junio de 2010
Presidente de SOCHIFITO: Miguel Morales

Buenos dias Profesor Morales, queremos como Agrupacién de Enfermeras
holisticas de Chile saber mas de la fitoterapia y por ende conocer su sociedad
para ver como podemos ayudarnos y potencias ambas entidades sociales.

Le haremos unas preguntas:

1. Profesor Morales, cuéntenos de Ud. Y como se generd la idea de crear
la sociedad.
MM:
La Sociedad Chilena de Fitoterapia surgi6 como respuesta a una necesidad de
agrupar a aquellos profesionales de la salud e investigadores del area en torno a
una corporacion sin fines de lucro dirigida a cultivar el conocimiento de los
aspectos basicos y clinicos de la Fitoterapia Moderna y su aplicacion.

2. ¢Cuando nace la Sociedad de Fitoterapia de Chile?

MM: Nace el 11 de Julio del afno 2006, durante el desarrollo de un Curso de
Fitofarmacos que se realizd en el Hospital Félix Bulnes con el auspicio de la
Direccién del Hospital, la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y del
Ministerio de Salud.

3. ¢Cual es el objetivo general de esta sociedad?

MM: El objeto de esta Corporacién es promover, impulsar y desarrollar la
FITOTERAPIA, concebida ésta como una disciplina moderna y con la
consideracion fundamental que la FITOTERAPIA debe basarse en evidencias
cientificas.

4. ¢;Como se podra lograr este gran objetivo? ¢Hay actividades
programadas para ello?

MM: Para dar cumplimiento a esta finalidad, la SOCIEDAD CHILENA DE
FITOTERAPIA desarrollara con sus socios y orientada hacia la comunidad,
actividades de investigacion, ensefianza y capacitacion, y organizara reuniones o
congresos periédicos siempre teniendo como tema central los conocimientos y
avances cientificos de la FITOTERAPIA. La Corporacién, a través de medios
impresos, orales, electronicos u otros, promovera entre los profesionales de la
salud, a nivel académico y publico en general, el conocimiento de las acciones



farmacolégicas de los extractos estandarizados  de plantas medicinales
(Fitofarmacos) y de sus compuestos bioactivos y el buen uso de los medicamentos
cuyo origen sea de extractos estandarizados de plantas o de parte de éstas.
Ademas impulsara iniciativas que apunten al desarrollo de estudios basicos y
clinicos de fitomedicamentos y el de otras ramas de la medicina complementaria
e integrativa que le sean afines o conexas.

5. ¢Cuales han sido los logros obtenidos desde su creacion?
MM:
1.- Reconocimiento internacional, de parte de Sociedad Espariola de Fitoterapia,
SEFIT,
2.- Participacion de nuestros socios en congresos internacionales de Fitoterapia
3.- Hemos logrado ser fundadores e integrantes del Consejo Iberoamericano de
Sociedades de Fitoterapia.
4.- Nuestra corporacién es una de las sociedades de Fitoterapia que han adoptado
a la Revista de Fitoterapia de Espafia como su 6rgano difusor.
5.- Hemos creado la Web www.sochifito.cl , donde publicamos noticias y articulos
referentes a la Fitoterapia, desde un punto de vista basico y clinico.
6.- Hemos organizado en 2009, el lanzamiento del Libro de Fitoterapia en la
Facultad de Ciencias de la Universidad de Chile. Entre los autores de este libro
hay tres socios de SOCHIFITO.
7.- Hemos patrocinado el primer curso de Fitoterapia dictado para estudiantes de
IV Ano de Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

6. ¢Quiénes pueden formar parte de esta sociedad? ¢Hay requisitos?
MM: Todos aquellos profesionales de la Salud que estén interesados en promover
la Fitoterapia desde un punto de vista basico, docente, de investigacién o clinico
terapéutico. De preferencia, aquellas personas que hayan realizado con
anterioridad actividades en el ambito de la Fitoterapia y se da especial relevancia
a aquellos que hayan publicado en el area o que hayan desarrollado
especializaciones en el campo de la fitoterapia. Seran bienvenidas aquellos
profesionales que ya cuentan con experiencia en el campo de la salud y que
desean abordar la Fitoterapia por un interés en la salud publica y por aumentar los
recursos terapéuticos disponibles a la poblacién en general. Los requisitos estan
descritos en la pagina Web y basicamente son enviar un Curriculum breve y una
carta de intenciones dirigida al Directorio, se cobra una mdédica suma por
inscripcién y la anualidad.

7. ¢La Sociedad tiene alguna pagina Web en donde se pueda conocer y
aplicar para ser socio?

MM: Si, www.fitoterapia.cl; www.sochifito.cl o bien www.fitomedicina.cl




8. ¢Hay algun mensaje que a Ud. le gustaria entregar a la Agrupacion de
Enfermeras Holisticas de Chile?

MM: Una vision holistica por supuesto que debe considerar la magnifica
interaccién desarrollada desde hace milenios entre plantas medicinales y la salud
humana. Las plantas son el mejor laboratorio desde donde han surgido
muchisimos compuestos quimicos que hoy brindan tratamiento y prevencion a
muchas personas en el mundo. Por este motivo, la fitoterapia es un centro
fundamental en la terapéutica moderna y es importante su conocimiento a través
de las herramientas de las que se dispone en la ciencia y medicina modernas.
Debe tenderse a un aumento de la rigurosidad de su aplicacién y la terapia
racional debe basarse en la evidencia. De este modo podremos asegurarnos que
la poblacion mundial altamente demandante de terapias complementarias, pueda
recibir medicamentos que tengan un respaldo cientifico clinico que contribuyan al
proceso de sanacidén y/o a la prevencion de muchas de las patologias que el
hombre moderno desarrolla y padece.

Invito al importante grupo de Enfermeras Holisticas de Chile que se incorporen a
SOCHIFITO para intensificar el desarrollo de tareas comunes a la Fitoterapia y a
la busqueda de mejor salud para todos en el siglo XXI.

Muchas gracias Profesor Morales, cuente con nuestro apoyo y colaboracién en lo
que la sociedad necesite.

Atte.
Jacqueline Wigodski S.

Enfermera Coordinadora AEHCh
Enfermera gestora comunicacional



