En medicina tradicional china, textura, color
y tamafio de este drgano pueden ayudar a
identificar malestares.

Delata la lengua estado de salud
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Cuando en voz de su médico escucha: "Abra la boca, saque la lengua y diga: 'ahhh™ sabe que
la indicacion es para revisar el estado de su faringe y encontrar por qué tiene molestias en la
garganta, solo en esa parte del cuerpo.

Sin embargo, en la medicina tradicional china, abrir la boca para ensefiar la lengua puede ser
el inicio de su recuperacion, pues al observar el color, la textura y el tamafio de este érgano se
puede identificar el origen de sus malestares.

Tomas Alcocer, médico graduado en acupuntura y moxibustion en el Instituto de Medicina
Tradicional China de Beijing, explica que en este sistema no existen "enfermedades”, como en
la medicina alépata, sino sindromes, los cuales se conforman de signos y sintomas.

Los sintomas son las manifestaciones de dolor, mareos, manchas, marcas, entre otros, y los
signos, las condiciones observables, en el caso de la lengua si esta rojiza, hinchada o palida.

Sumando la observacién de la lengua mas los sintomas que refiere el paciente, los expertos en
este tipo de diagndstico encuentran en qué parte del cuerpo esta la falla y deciden si el
tratamiento debe basarse en acupuntura o moxibustion, agrega el también fundador del
Instituto Alcocer de Medicina Tradicional China y Acupuntura.

Calor o frio

La tradicion china considera dos tipos de sindromes: los frios y los calientes, que son
determinados por la temperatura del cuerpo, reflejo del estado de la circulacién sanguinea."La
lengua es el reflejo del corazén, el encargado de mover la sangre”, sefiala Alcocer.

La lengua se divide en tres partes y cada una corresponde a un conjunto de érganos: la punta
revela el estado de los pulmones y el corazén; la parte media, el estbmago y el bazo; los lados,
la vesicula biliar, y, la parte del fondo, el rifidn.

"Los desequilibrios en la temperatura son manifestaciones de enfermedad y podemos ubicar en
la lengua el 6rgano a regularizar”, dice Alcocer.

Segun el color de la lengua, se puede saber la cantidad de sangre que hay en el interior del
cuerpo: si hay poca, estara pélida, y si hay mucha, se tornard muy roja. La lengua de una
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persona sana debe ser rosada.

Para la medicina tradicional china, la sangre es elaborada por dos 6rganos, el tubo digestivo,
que es dirigido por el bazo, encargado de la absorcién de nutrientes; y el rifién, que elabora la
eritropoyetina, sustancia generadora de los globulos rojos en la médula ésea.

Una lengua rojiza revela una congestion de glébulos rojos y un aumento de temperatura
corporal y, por el contrario, la palidez, quiere decir que esta disminuida de calor y el individuo
se siente débil porque no tiene suficientes globulos rojos.

También se observa la saburra sobre la lengua, que indica el estado del tubo digestivo. Si se
ve blanca, hay disminucion de la temperatura en esa parte del cuerpo, y si es amarilla, un
aumento, que puede ser por ingerir con frecuencia comida picante.

A veces los expertos indican a los pacientes realizarse pruebas de laboratorio para confirmar el
diagndstico o ubicar de manera mas precisa la anomalia.

Agujas o0 moxa

Una vez identificado el padecimiento, las opciones para empezar a sanar a las personas es el
uso de acupuntura o moxibustion.

La primera se indica cuando la temperatura del cuerpo observada en la lengua es alta, pues
con las agujas se extrae calor. "En algunos casos debemos hacer sangrias para eliminar un
poco de sangre y asi bajar la temperatura”, indica Alcocer.

La moxibustidn consiste en dar calor a los érganos frios, proveniente de un cigarro elaborado
con una planta llamada Artemisa vulgaris. Esta técnica se aplica en los mismos puntos usados
en la acupuntura.

El cigarro se prende y cuando esta al rojo vivo se acerca a los lugares donde estan frios, que
pueden ser rodillas, codos, tobillos, hombros, o intestinos (si hay diarrea).

En el instituto que dirige Alcocer, cualquier persona que cuente con el bachillerato puede
aprender los principios de la medicina tradicional china, en cuyo temario se incluye el
diagndstico a través de la lengua.

Otros diagnésticos

-Iridiologia

Concibe que el iris es el reflejo de los 6rganos digestivos, lugar donde se "fragua” la salud del
cuerpo. Ubica lineas y puntos anormales o decoloraciones.

-Pulsologia

Diagnéstico complementario al de la lengua, se percibe en ambas mufiecas con tres dedos.
Cada parte que se toca refiere el estado de la circulacion sanguinea en diferentes zonas del
cuerpo.
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